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ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන 
සසෞඛ්‍ය අමාත්යාාංශය



නව ර ෝගීන් වාර්තාවීම 
ස ාව පුරා සරෝගීන් 420,368 (2022)

ම ණ
2022 දී ගර්භාෂ ආශ්‍රිත්පිළිකා මරණ 97,723 කි.

2ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

රගෝලීය තත්තත්තවය



ශ්‍රී ලංකාවේ ගර්භාෂ 
පිළිකා තත්තත්තවය 
2005 – 2021

3ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

ශ්‍රී ලංකාවේ ගර්භාෂ පිළිකා පිළිබඳ වයස 
ප්‍රමාණිකෘත අනුපාත, 2005-2021

2021 වර්ෂසේ දත්ත් අනුව ගර්භාෂ 
පිළිකා ශ්‍රී  ාාංකික කාන්ත්ාවන් අත්ර 
6සවනියට වැඩිම පිළිකාව සේ.



ශ්‍රී ලංකාවේ ගර්භාෂ 
පිළිකා තත්තත්තවය 

2021

4
ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ගර්භාෂරේ පිහිටීම 

5ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

   පැලලෝපීය නාල

ගර්භාශ කුහරය
ඩිම්බ ල ෝෂ

ගැබ් ලගල

ලයෝනි මාර්ගය



අවදානම් සාධක
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1. ව ෝරවමෝන සාධක
(ප්‍රමාණවත් ලප්‍රාලෙස්ටලරෝන් ලනාමැතිව

ඊස්ටෙන්වලට නිරාවරණය වීම)
එන්ලඩාලමට්‍රියල් ප්‍රගුණනය වැඩි  රයි.

- අඩු වයසින් මල්වරවීම ලහෝ ආර්තවහරණය 
ප්‍රමාද වීම

- දරුවන් ලනාමැති බව

- ලහෝලමෝන ප්‍රතිස්ථාපන ප්‍රති ාරය (HRT) -
ඊස්රෙන් සමඟ පමණක්

- ටැලමාක්සිලෙන් චිකිත්සාව (පියයුරු පිළි ා

ප්‍රති ාර සඳහා භාවිතා  රයි)

- ලපාලිසිස්ික් ඩිම්බල ෝෂ සින්ලරෝමය (PCOS)



අවදානම් සාධක
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2. ජීවන රටා ආශ්‍රිත සාධක

- තරබාරු ම

- ශාරීරි  අක්‍රියතාව

- ආහාර ලේල: අධි  ලම්ද සහ අඩු තන්ු සහිත 

ආහාර 

3. ජානමය ස  පවුල් ඉති ාසය ආශ්‍රිත සාධක

- Lynch Syndrome (Hereditary Non-Polyposis 

Colorectal Cancer, HNPCC)

- Family History of Endometrial or Colorectal 

Cancer



අවදානම් සාධක
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4. වරෝගී තත්තත්තවයන්

- දියවැඩියා ලරෝගය
- අධි රුධිර පීඩනය

5. වවනත්ත සාධක

- වයස - ආර්තවහරණලයන් පසු, අවු. 50 - 60 
 ාන්තාවන්

- විකිරණ චිකිත්සාව: ලරෝණි විකිරණ



ආරක්ෂිත සාධක
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1. උපත්ත පාලන වපති (OCPs):
ලප්‍රාලෙස්ටලරෝන් සමඟ ඊස්ටෙන්වල

බලපෑම්වලට විරුද්ධ වීලමන් අවදානම අඩු

 රයි.

2. දරුවන් ප්‍රසූත කර තිබීම

3. ශාරීරික ක්‍රියාකාරකම් ස වසෞඛ්‍ය

සම්පන්න ආ ාර වේලක්ෂ ගැනීම



1. අසාමානය ගර්භාෂ රුධි වහනය 

- ආර්ත්වහරණසයන් පසුරුධිර වහනය (Post Menopausal 

Bleeding)

- අන්ත්ර් ඔසප්රුධිර වහනය (Intermenstrual bleeding)

- අක්‍රමවත් සහෝ අධික ඔසප්රුධිර වහනයක්

2. රයෝනි මාර්ගරයන් අසාමානය රුධි /ශ්‍රාවයක් වහනය

▪ දියරමය, සරෝස සහෝ සුදු පැහැති විය හැක

• ඔසප් වීම අත්ර සහෝආර්ත්වහරණසයන්පසුව සිදුවිය හැක

10ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

ර ෝග ලක්ෂණ  



3. රශ්‍රෝණි රේදනාව

සරෝණි ප්‍රසේශසේ අපහසුත්ාවයක් සහෝ සේදනාවක් 

(Dysmennohroea)

4. නිත මුත්‍රා කිරීම රහෝ මුත්‍රා කිරීරම්

අපහසුතාව - 

මුත්‍රාශය ත්ද වීමනිසා

11ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

ර ෝග ලක්ෂණ  
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ලරෝග ලක්ෂණ ලනාමැති, අවදානම අඩු

 ාන්තාවන් සඳහා  ලින් හඳුනාගැනීලම්

පරීක්ෂා නිර්ලද්ශ ලනා රයි.

මන්ද අඩු සිදුවීම් සහ ඵලදායී පරීක්ෂණ

ලමවලම් ලනාමැති ම.

අධි අවදානම් සහිත ව ෝ වරෝග ලක්ෂෂණ සහිත
කාන්තාවන් සඳ ා නිරවේශිත පරීක්ෂෂණ

▪ අල්රා සවුන්් (TVS):

එන්ලඩාලමට්‍රියල් ඝණ ම තක්ලස්රු කිරීමට
භාවිතා  රයි.

▪ PIPELLE ASPIRATION

▪ HYSTEROSCOPY

▪ D & C (එන්ලඩාලමට්‍රියල් බලයාප්සසි)

ගර්භාෂ පිළිකා කලින්
 ඳුනා ගැනීවම් පරීක්ෂෂණ



13ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

https://www.nccp.health.gov.lk

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන 
රසෞඛ්‍ය අමාතයාාංශය

No.555/5, මහජන රසෞඛ්‍ය සාංකීර්ණය, 
ඇල්විටිගල මාවත, රකාළඹ 05

https://www.facebook.com/NCCPSL

0112368627
ස්තුතියි
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